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TIIVISTELMA

Esiselvityksen tavoitteena oli kartoittaa toiminnallisiin tekstiileihin liittyvid ja toimintakyvyn
ja turvallisuuden lisddmiseen tdhtdavid kdyttdjien (ikddntyneet, vammaiset, hoitajat) tarpeita
sekd yritysten valmiuksia ja intressejd alan tuotekehittelyyn. Selvitystyd koostui kayttdja- ja
yrityskartoituksista ja sen tuloksena on ehdotuksia toiminnallisten tekstiilien kehittimiseen
suunnatuiksi hankkeiksi.

Kayttdjien kokemuksia, toiveita, ideoita ja ajatuksia kartoitettiin haastattelemalla kahden
Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry:n palvelutalon asukkaita ja tyontekijoitd. Vaikeavam-
maisten osalta kidyttdjatarpeita on jo aiemmin selvitetty HAMK:n SWL:n Virvelinranta-
raportissa. Néitd kdyttdjatarpeita tdydennettiin keskusteluilla MALIKE-keskuksen, Jaatinen -
vammaisperheiden monitoimikeskus ry:n ja Himeenlinnan autismikeskuksen edustajien kans-
sa. Tdman lisdksi kéytiin 14pi tehtyja tai kdynnissd olevia toiminnallisiin tekstiileihin liittyvid
hankkeita, tutkimuksia ja selvityksia.

Yrityskartoituksessa haastateltiin kaikkiaan 17 yritysti, jotka valittiin niin, ettd mukana oli eri
yritysryhmien edustajia. Yrityksille kuvattiin TOTE-ympéristo ja esitettiin kysymykset: “’Liit-
tyyko tdma aihe teidén tuotteisiinne tai palveluihinne niin, ettd nidette mahdollisuuksia niiden
kehittdmiseen? Olisiko teilld jo kehittdimisidea, jonka eteenpdin viemisessd voisi kdyttda esi-
tellyn TOTE-ryhmén asiantuntemusta ja resursseja?” Néistd 13 yritystd ilmaisi mielenkiinton-
sa tuotteiden kehittdmiseen tai tutkimustyohon.

Haastattelujen ja kdytyjen keskustelujen pohjalta on tehty viisi ehdotusta: TOTE-ryhmén toi-
mintamalli, lonkkasuoja, painevaate, yritysten tietoisku ja vaatekonseptointi. Neljdd kehitté-
mishanketta ja hankeaihiota voi pitdé pilotteina TOTE-ryhmén toiminnalle ja testind ehdote-
tulle toimintamallille. Lonkkasuojan kehittimisen perusteeksi on otettu mukaan laajahko ai-
neisto kaatumisista ja niiden vaikutuksista.



ALKUSANAT

Tama esiselvityshanke sai alkunsa niistd kipindistd, jotka jaivét kytemdan kahdesta toiminnal-
lisiin tekstiileihin liittyvéstd hankkeesta: AKTIVA sekd Toiminnallinen vaate ja tekstiili vai-
keavammaisille. Toiminnallisilla tekstiileilld ymmaérretddn tdssd selvityksessd esimerkiksi
uusien materiaalien ja elektroniikan mahdollisuuksien kédyttdmistd vaatetuksessa, jalkineissa
sekd koti- ja hoivaympériston tekstiileissa.

AKTIVA:n tavoitteena oli kehittdd ja kokeilla vanhuksille ja ikdéntyville ihmisille uusia vaate-
tuksen ja pukeutumisen ratkaisuja, jotka tukevat kayttdjén toiminnallisuutta ja toimintakykya
sekd lisddvat kiyttdjan turvallisuutta. Lahtokohtana oli ajatus siitd, ettd asianmukainen vaate-
tus lisdd kayttdjansd mahdollisuuksia aktiiviseen toimintaan, harrastuksiin ja itsenéiseen ela-
miseen, tukee turvallista asumista kotioloissa seki helpottaa ja tukee tarvittavaa hoivaa ja huo-
lenpitoa. Hankesuunnitelmassa néitd ratkaisuja kutsuttiin aktiiviasuiksi. Ajateltiin, ettd yksin-
kertaisimpia parannusesimerkkejd ovat mm. helpot kiinnitykset, helppokayttdiset taskut ja
sdilytyspaikat. Uuden teknologian my6td mukaan saataisiin mm. ilmaston mukaan muuntuvia
materiaaleja, matkapuhelimen kéyttdd helpottavia ratkaisuja, muuta kommunikointia helpot-
tavia ratkaisuja, ympériston toimintojen ohjausta ja muistia tukevia ratkaisuja. Kdyttdjan tur-
vallisuutta taas voitaisiin lisdtd esimerkiksi liukastumisen estivilld jalkineilla, fysiologisten
toimintojen seurantaan kehitetyilld antureilla, hilytystoiminnoilla, kdyttdjan paikannuksella,
ympériston (mm. ldmpdétila, kosteus) seurannalla, seké erilaisilla ympériston ja vaatteen vuo-
rovaikutukseen pohjautuvilla ratkaisuilla. Aktiiviasuilla voitaisiin my0s tukea hoiva- ja hoito-
palveluja: kéyttdjidn seurannasta saatua tietoa voitaisiin prosessoida ja vélittda sitd omaisille tai
kotihoidon palvelujérjestelmiin. Hankkeen suunnittelussa olivat mukana Tampereen Vanhus-
palveluyhdistys ry (TPVY), Tampereen teknillisestd yliopistosta (TTY) Elektroniikan laitos ja
SmartWearLab (SWL), Finn-Medi Tutkimus Oy (FMT) ja Tevanake-keskus. Hankkeen rahoi-
tuksesta keskusteltiin Raha-automaattiyhdistyksen, STM:n ja Pirkanmaan TE-keskuksen
kanssa. Tilanne on edelleen avoin.

Toiminnallinen vaate ja tekstiili vaikeavammaisille oli esiselvitys (Virvelinranta-raportti),
joka kasitteli toiminnallisen tekstiilin ja vaatteen sovellusmahdollisuuksia vaikeavammaisten
arjen ja eldménlaadun parantamisessa. Esiselvitys ymmadrsi toiminnallisen tekstiilin tai vaat-
teen tekstiilituotteeksi, johon on materiaaliteknologian, rakenne- tai muotoilullisten ratkaisu-
jen kautta tai esim. elektroniikkaa integroimalla tuotettu toiminnallisuutta. Esiselvityksen
kdynnistdjdna ja toteuttajana toimi Himeen ammattikorkeakoulun Muotoilun koulutusohjelma
kumppaninaan Tampereen teknillisen yliopiston SmartWearLab—tutkimusyksikkd. Esiselvi-
tyksen tuloksena tdsmennettiin seuraavat sovellusalueet: 1) Perusvaatetus: olemassa olevan
perusvaatetuksen parantaminen vaatetussuunnittelun keinoin tai soveltamalla toiminnallisia
ratkaisuja esim. urheiluvaatetuksen alueelta, 2) Edistyneempi perusvaatetus: perusvaatetuk-
seen liitettyjd ominaisuuksia tai toimintoja, jotka auttavat esim. vartalon hahmottamista tai
pukeutumisen oppimista, 3) Asiakkaan monitorointi: tarve tarkkailla vammaisen henkilon
elintoimintoja, 4) Arjen puettavat apuvilineet: vaatteenomaisten tai tekstiilimateriaaleja hyo-



dyntdvien apuvilineiden kehittdminen, 5) Virikkeiset, terapeuttiset ymparistot: fyysisen ym-
péristdon toteuttaminen niin, ettd sen materiaaleilla, esineilld ja toiminnoilla on terapeuttisia
vaikutuksia. Esiselvitys teki ehdotuksia jatkosuunnitelmiksi ja niitd on otettu huomioon tdssé
selvityksessa.

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu (PIRAMK) kutsui nédistd hankkeista syntyneitd ajatuksia
kehittimiddn TOTE-konsortioksi nimetyn ryhmén, johon kuului edustajia Tampereen ammat-
tikorkeakoulusta (TAMK), Tampereen yliopiston ladketieteen laitokselta (TAY), Tampereen
vanhuspalveluyhdistyksestd (TVPY), Tampereen teknillisen yliopiston (TTY) Elektroniikan
laitoksesta ja SmarWearLabista (SWL), Himeen ammattikorkeakoulusta (HAMK) Hameen-
linnasta, kehittdmiskeskus Prizztech Oy:std Porista ja Finn-Medi Tutkimus Oy:std (FMT).
Ty6ryhmd, johon kuuluivat Virve Kentta HAMK:sta, Harriet Meinander SWL:std ja Ilkka
Saarnio FMT:std tyOstivét ja tiivistivdt ajatuksia, joiden pohjalta tehtiin rahoitushakemus
Tampereen seudun osaamiskeskusohjelmalle (OSKE). Tyoryhmin tuottamaa aineistoa on
kaytetty tassé selvityksessa.

OSKE-hakemuksessa hankkeen tarkoitus maariteltiin seuraavasti: “Esiselvityksen tavoitteena
on kartoittaa 1) kdyttdjien (ikddntyneet, vammaiset, hoitajat) tarpeita ja 2) yritysten valmiuksia
ja intressejd toiminnallisiin tekstiileihin toimintakyvyn ja turvallisuuden lisddmisesséd ja ha-
lukkuudessa ldhted mukaan tuotekehittelyyn. Lisdksi esiselvitys kokoaa yhteen jo tuotettua
aineistoa. Edelld mainitut kohdat 1) ja 2) tehddin olemassa olevaa tietoa tiydentien”.

Tavoiteltavat tulokset maériteltiin seuraavasti: ”Saadaan selville kdyttdjien ja toiminnallisten
tekstiilien alaan liittyvien yritysten todelliset kehittimistarpeet sekd yritysten halukkuus ja
mahdollisuudet l4hted toteuttamaan alan tuotekehittelyd. Esiselvityksen tuotoksena/aikana
kootaan myds yritysverkostoa (apuviline-, tekstiili- ja vaatetus, elektroniikka- sekd hyvin-
vointipalveluyritykset), joka monialaisen verkostoyhteistyon kautta edistdé teknologian siirtoa
ja hyodyntdmistd ikddntyneiden ja vammaisten palvelujen ja eldminlaadun kehittimisessa.
Selvitystyostd tehddén raportti. Esiselvityksen jédlkeen kdynnistetdén laajempi tutkimus- ja
kehityshanke”.

PIRAMK palkkasi esiselvitystd tekeméddn DI, fysioterapeutti Suvi Hagstromin ja DI Ilkka
Saarnion. Selvitystyon aikatauluksi méairitettiin 1.12.2007 —29.2.2008.



1 KAYTTAJAKARTOITUS

Kayttdjien kokemuksia, toiveita, ideoita ja ajatuksia kartoitettiin ikdihmisten osalta haastatte-
lemalla kahden Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry:n (TVPY) palvelutalon asukkaita ja
tyontekijoitd. Lisdksi kdyttoon saatiin TVPY:n vuosina 2005-2006 kokoama aineisto lonkka-
housukokeilusta. Vaikeavammaisten osalta kdyttdjatarpeita on jo aikaisemmin mainitussa
Virvelinranta-raportissa. Niitd kadyttdjatarpeita on tdydennetty keskusteluilla MALIKE-
keskuksen, Jaatinen - vammaisperheiden monitoimikeskus ry:n ja Himeenlinnan autismikes-
kuksen edustajien kanssa.

Taulukossa 1 on esitetty tehtyjd tai kdynnisséd olevia hankkeita, tutkimuksia ja selvityksid toi-
minnallisiin tekstiileihin liittyen. Taulukko ei ole kaiken kattava, vaan siithen on kerétty tie-
dossa olevia ja tdmin esiselvityksen aikana esiin tulleita hankkeita. Osa hankkeista on liitty-
nyt urheilu- tai tyovaatteiden kehittimiseen, mutta samoja ratkaisuja voitaisiin kdyttdd myos
vanhuksille ja vammaisille suunnatuissa tekstiileissd. Taulukossa 2 on esitetty muita tehtyja
tai kdynnissd olevia hankkeita, jotka aiheeltaan liittyvét toiminnallisiin tekstiileihin, mutta
joissa ei ole varsinaisesti kysymys kayttdjakartoituksesta.

Taulukko 1. Toiminnallisiin tekstiileihin liittyvid, tehtyjd tai kdynnissd olevia kdyttdjdikartoi-
tuksia

Hankkeen/julkaisun Ajankohta | Tekija Tuote/palvelu/tavoite

nimi

Toiminnallinen vaate ja | 30.3.2007 Tarja Saari, Virve Sovellusmahdollisuuksia vaikea-

tekstiili vaikeavammai- Kenttd/ HAMK vammaisten arjen ja eliménlaadun

sille, esiselvitys Péivi Talven- parantamiseksi, kiyttdjatiedon keruu
maa/TTY, SML Virvelinranta-suunnitelmassa kiinte-

dsti mukana olevilta tahoilta (Pdiva-
toiminta & Padjéarvi)

Sauma60-+-hanke 1.2.2007- Pohjois-Karjalan Hankkeessa kootaan ja syvennetdin
31.12.2009 | ammattikorkeakou- | ikddntyneiden vaatetukseen liittyvaa
lu, ISAK tutkimustietoa ja jo toteutettuja

ratkaisuja vaatteiden sekd pukeutu-
misen apuvilineiden osalta. Kaytté-
jatietoa kerétdan eldkeldisyhdistys-
ten jésenistoltd sekd hoivayksikdi-
den asukkailta ja henkilokunnalta.
Vaatetusliikkeiden henkilokunnalta
selvitetddn heiddn huomioitaan
ikddntyneille tarjolla olevasta vaate-
tuksesta ja kokemuksiaan palvella
tatd asiakasryhmaa.




Kotipesd — Vanhusten 1.9.2006- EPTEK ry Tavoitteena oli luoda monien koti-
kotihoidon oppimisver- | 30.9.2007 hoidon palvelujen ja itsendisen suo-
kosto riutumisen teknologioiden kanssa
toimivien tahojen oppimisverkosto:
mukana oli useiden kuntien ja kau-
punkien hoivayrityksid, teknologiaa
kehittdvid ja tutkivia yrityksia ja
sosiaali- ja terveystoimen vanhus-
tyon henkilokuntaa.
Teknologiaosaamista 11/2006 Tarja Heino- Informaatio tyontekijoiden tyorutii-
kotihoitopalveluihin, nen/PIRAMK, Harri | neista seki teknologian avulla rat-
kotisairaanhoitohaastat- Kailanto/RGI, Esko | kaistavien tyGtehtdvien ja haastei-
telut 11/2006 — raportti Hyvérinen/RGI den kartoitus
(haastattelut)
EEVA — Yksildllinen 1.9.2004- EPTEK ry Teknologian ja sosiaalisen turva-
turvaverkko dementoi- | 28.2.2006 verkon yhdistdminen, turvaverkko-
tuneille malli
VAPI, vaatetusalan 1.2.2007 - Lapin yliopisto Vaatesuunnittelua vammaisille ja
yrittdjyyden pilottihan- | 31.12.2007 ikddntyville
ke
MeMoGa, Puettavan 2003-2005 Lapin yliopisto, Puettavan dlykkyyden mahdolli-
dlykkyyden tutkimus- TTY, Kuopion yli- | suuksia konseptitasolla erityisesti
menetelmat ja mallit: opisto ty0- ja suojavaatetuksessa (erityi-
poikkitieteellinen ldhes- sesti raskasteollisuudessa)
tyminen tuotteiden
kaytettavyyteen
Alyvaate-projekteja: 1998-2003 Lapin yliopisto ja - kuntoilijan hyvinvointi
I-Sport, WearCare, yhteistydkumppanit - ammatti- ja tyQvaatetus
Alyvaatemateriaalit, - dlykkyyden ja vaatteen
Cyberia, Tulevaisuuden toimivuuden yhdistiminen
tekstiilit ja vaatteet - selviytymisvaate
Pyjamasta turvaliiviin 2005 Iltanen & Topo Selvitys hoitoymparistossa kaytet-
(Stakes, TAIK, tdvien vaatteiden, jalkineiden, suo-
Wienin teknolo- jien ja tukien suunnittelusta ja val-
giayliopisto) mistuksesta Suomessa
EASYTEX 2002 Meinander & Var- Erityisryhmien perustuotteille aset-
heenmaa (VTT) tamat, tavanomaisesta poikkeavat
vaatimukset
Terveydenhuoltoon 1998, 2003, | Kuopion yliopiston | Hoitotydntekijén vaatetus, dlykés
liittyvid sovelluksia 2006 vaatetusfysiologian | ensihoitopeite, lihastoimintaa mit-
laitos taava dlyvaate kuntoutujan apuna




Minihameesta mum-
monmekkoon

2007

Sonja Iltanen/TAIK

Viitostutkimus; yhteenveto siité,
miten nykyhetken teollisessa vaate-
suunnittelussa otetaan huomioon
naisten kehon ikddntymistd (suun-
nittelijat ja kayttdjat)

Kuusiokuntien eKoti

1.1.2003 -
31.12.2004

Kuusiokunnat: Ala-
vus, Kuortane, Leh-
timéki, Soini, Toy-
sd, Ahtiri

Keskeisend ajatuksena apuvélinei-
den ja teknologian hyddyntdminen
kotona asumisessa. Myos asiakkai-
den tarpeiden pohjalta tapahtuvaa
apuvilineiden suunnittelua ja tuote-
kehitystd yhdessé alan yritysten
kanssa.

Taulukko 2. Muita aiheeseen liittyvid selvityksid ja tutkimuksia

Hankkeen/julkaisun Ajankohta | Tekija Tuote/palvelu/tavoite
nimi
Turvallinen vanhuus — 1.1.- Arttu Perttu- Selvitys teknologiaratkaisuista,
teknologiaa hyédyntden | 31.12.2007 1a/TTY, Porin joilla voidaan tarjota vanhukselle
yksikko turvallinen ja arvokas vanhuus riip-
pumatta hénen toimintavajauksis-
taan.
Uudistettu vanhushuolto | 2007 Culminatum Ltd | Pditavoitteena oli kehittdd uudistet-
— malliksi muille Oy tu vanhuspalvelujérjestelmén kon-
septi yhteistydssd hankkeeseen
osallistuvien osapuolten kesken.
Ideariihien yhteenveto Kevidt 2007 | Porin kaupunki, | Uusien palveluiden ja niihin liitty-
sosiaalitoimi & vén teknologian kehittiminen
Prizztech Oy yritysten ja Porin kaupungin yhteis-
tyOnd
Kayttdjatutkimuksen HYVI- 20.1.2006 Yritysten kiinnostuksen kartoitus
yrityskiinnostuskartoitus | TE/Rami kayttajatutkimukseen
Lehtinen
Aktiva, aktiivisuuttaja | 31.8.2004 TVPY ry Suunnitelma rahoitushakemusta
toimintakykya tukeva varten.
vaatetus
Viitoskirja: 11/2006 Jaana Hénnikdi- | Protoja:
Elektroninen dlykkyys nen/TTY - moottorikelkkailijan puku

puettavissa sovelluksis-
sa

selviytymiseen arktisissa
olosuhteissa
- sahkolld ldimmitettdva paita
- kalastajan paikantava liivi
- kehon nestemédrié mittaa-
va holkkdpuku




UUTE, Uusi teknologia | Kédynnissa TTY/Bioladketiet | Mm. kdvelyn ja kaatumisen antu-

terveys-, kuntoutus- ja een tekniikka, rointi
turvallisuuspalveluiden elektroniikka
yksilollisessa toteutta-

misessa

PUHV], Puettavaa hy- Kéaynnissé TTY/Elektroniika | Tutkitaan puettavan teknologian
vinvointia n laitos soveltamismahdollisuuksia hyvin-
voinnin ja terveyden ylldpidossa ja
hoidossa (lonkkaleikkauspotilaan
poksyt)

TeknosKo, Teknologiaa | 1.9.2005- PIRAMK Ikdéntyneiden itsendisen suoriutu-
kotihoitopalveluihin 29.2.2008 misen tukeminen ja kotihoitotyon
kehittdiminen teknologiaa hyodynté-
en

Motex 2005-2007 TAMK (koor- Modernin tekstiili- ja vaatetusalan
dinoi) pk-yritysten kilpailukyvyn ja vien-
timahdollisuuksien parantamiseen
keskittyva yritys- ja toimijaverkos-
ton kehittdmishanke

1.1 Kayttijiakartoitus palvelutaloissa

Kotihoidon tyontekijoiden ja asiakkaiden kayttédjékartoitus tehtiin Tampereen Vanhuspalvelu-
yhdistys ry:n Keinupuiston ja Kuuselan palvelutaloissa. Kéyttdjidkartoitus tehtiin haastattele-
malla sekd tyontekijoitd ettd asukkaita. Haastatteluun menetelména pédddyttiin, koska aikaa
esiselvityksen tekemiseen oli kaytettdvissd rajallisesti. Haastattelut toteutettiin ryhmédhaastat-
teluina. Keinupuiston palvelutalosta haastatteluihin 17.1. ja 18.1. osallistui 8 tyontekijda ja 6
asiakasta. Kuuselan palvelutalossa haastateltiin 28.1. 2 asukasta ja 3 tyontekijdd. Haastattelu-
kysymysten laadinta seké tulosten kisittely on tehty yhteistyossd Tarja Saaren/HAMK kanssa.
Seuraavassa on esitetty yhteenveto sekd tyontekijoiden ettd asukkaiden haastatteluiden tulok-
sista.

1.1.1 Tyontekijoiden haastattelu

Vaatteet

Palvelutalon asukkailla on omat vaatteet. Usein vaatteet kutistuvat ja sukat 10ystyvit pesussa,
koska ne eivit kestd 60 asteen pesuldmpotilaa. Kuitenkin vaatteiden olisi tdmé 1dmpdétila kes-
tettdvd. Vaatteet pestddn sopimuksen mukaan joko asiakkaan omalla tai palvelutalon pesuko-
neessa. Osa asukkaista huolehtii itse vaatehuollosta. Hoitajat pesevit ryhmékodin vaatteet.
Tyontekijoiden mielestd heilld menee paljon aikaa pyykinpesuun ja pukemiseen.

Verkkarit ovat parhaat asusteet. Collegepaidat ovat hankalat pukea asiakkaiden péille. Puse-
roissa olisi ehdottomasti oltava napit tai vetoketju pukemisen helpottamiseksi. Huonokuntoi-
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set asiakkaat eivét tyontekijoiden mukaan juuri kiinnitd huomiota vaatteiden ulkondkdon.
Tarkeimpid vaatteiden ominaisuuksia ovat mukavuus, joustavuus ja puettavuus.

Jalkineet

Jalkineiden on oltava ehdottomasti remmilliset ja pestivit tai pyyhittdvat. Tarrakiinnitys voisi
olla hyvd. Ainot ovat osoittautuneet hyviksi jalkineiksi; ne ovat kestdvid ja niissd on hyva
pohja. Moni asukas tarvitsisi paremmat kengét, joiden pitéisi olla luistamattomia ja pestavii.

Sisustustekstiilit

Sohvanpéillysteiden on oltava pestdvid ja muovitettuja, koska ne eivit saisi pddstdd mitdén
lavitseen. Materiaalien tulisi kestdd tarpeeksi suurta pesuldmpétilaa. Lisdksi tirkeitd ominai-
suuksia ovat kestévyys ja paikallaan pysyvyys.

Ideoita

= “Alytossut”, jotka 16ytyvit aina. Jatkuvasti kateissa olevat vaatteet kaipaisivat saman-
laista dlykkyytta.

= Ryhmaékoti: yopuvuissa sykkeen mittaus, liikkeelle 1ahdon/pystyasennon tunnistus,
jalkojen ollessa sdngyn laidan yli ja hdlytys puhelimeen tai muualle. Téllainen olisi
erityisesti ryhmakodissa tarpeellinen, koska joka yo joku asukkaista herdd ja kuljeske-
lee ympdriinsd. Tama aiheuttaa muidenkin asukkaiden herdémisié ja aiheuttaa niin le-
vottomuutta ryhmékodissa.

= Patja, joka tunnistaisi sdngystd ylos nousemisen.

= Yolla helpottaisi, jos yopuku voisi mitata sykkeen tai antaisi tiedon siitd, missad asukas
litkkuu tai jos hin nousee pystyyn.

= Epileptisten kohtausten tunnistin olisi hyva olla olemassa.

=  Vaippojen kosteuden seuraamiseen tarvittaisiin keinoja, tunnistus voisi olla esim. la-
kanan alla. Hélytys, jos vaippa tai sinky on marka.

= Mabhdollista vaippojen repimistd pitdisi voida seurata. Voisiko asukkaan liikkeen seu-
ranta olla keino?

= Poytiliinat, joita ei saa irti

= Aggressiivisuutta esiintyy, pddasiassa uhkailua. ”Pitdis osata varoa”. Aggressiivisuu-
den ennakointi liséisi tySturvallisuutta.

= Turvarannekkeet héiritsevit yleensd kéyttdjdd ja unohtuvat usein, kdyttokelpoisempi
olisi vaate, joka ei huku. Liivi? Aluspaita?

= Ulko-ovessa voisi olla henkildkohtainen tunnistin.

Apuvdlineet

Nosturin nostovaljaita on hankala kéyttdd; ne on hankala laittaa asiakkaan alle. Valjaiden pi-
tdisi olla sellaiset, ettd ihmisen olisi niissd tukeva olla ja ettd ne on helppo pitdd puhtaana.
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Kaatuminen ja lonkkahousut

Keinupuistossa kaatumisia tapahtuu kausiluonteisesti, yllattavin vihan kuitenkin. Keskimaé-
rin asukkaita kaatuu 1-2 viikossa. Kuuselassa kaatumisia sattuu viikoittain. Usein kaatuminen
tapahtuu ydaikaan ja/tai asiakkaan mennessd wc:hen. Myos mattojen reunoihin kompastumi-
nen ja sdngystd tippuminen ovat tavallisia tilanteita. Unilddkkeilld on vaikutus kaatumisiin.
Kaatumisia on mahdoton ennakoida.

Kaatumisten seurauksena asiakkailla on ollut lonkkamurtumia, mustelmia ja joskus myds
haavoja péddssd. Sdikdhtdminen kaatumisen seurauksena on yleistd. Kaatumisia on tapahtunut
myos rollaattoria kéyttiville asukkaille.

Kaatumisia pyritddn ehkdisemddn pitdmélla wc-tiloissa valot yolld. Pad vaatisi myos usein
suojausta, kypérd on joskus kéytossa.

Keinupuistossa lonkkahousuja on kokeiltu, télld hetkelld yhdelld asiakkaalla on lonkkahousut
kiytossd. Lonkkahousujen kanssa nukkuminen on hankalaa, ne on vaikea pukea ja ne ovat
epamiellyttavét padlld. Lisdksi housut kutistuvat pesussa. Vaippojen kanssa housujen kéytto
on vaikeaa. Palvelutalossa on ollut kokeilussa erilaisia lonkkahousuja eikd hyvié ole 16ytynyt.
Asiakkaat haluaisivat kayttdd lonkkahousuja, jos ne olisivat mukavampia.

Lonkkahousuihin toivotaan parannuksia myods Kuuselassa. Housut ovat nykyisellddn ikavia
kayttad, hankalat pukea ja riisua, eivétkd housut ole tarpeeksi kestévid. Niissd voisi olla myds
hélytys. Ryhmikodissa lonkkahousut ovat kiytossd 3 asukkaalla. Muillakin niitd on, mutta ne
lienevit useimmiten kaapissa. "Miksi housut ovat aina vitivalkoisia”, muitakin vireja pitdisi
saada. Housuissa ei myoskdin ole imukykyé. Niiden pitdisi olla helposti puettavia, eivitkd ne
saisi kiristdd. Housuja pestédn péivittdin 60 asteessa.

Eksyminen/karkaaminen

Eksymisid on tapahtunut, myds ryhmédkodista on asiakkaita karannut. Joitain asukkaita on
syytd seurata, “ettei ldhde kuutamolle”. Kahdella Keinupuiston palvelutalon asiakkaalla on
ovihdlytys, josta tulee hélytys hoitajan puhelimeen. Ovihélytin on toiminut hyvin. Muillakin
olisi tdhdn tarvetta. Palvelutalon uusi puhelinjarjestelma on ollut todella hyvé; asiakkaan soit-
taessa hilytyksen, hoitaja saa puheyhteyden asiakkaaseen jolloin kdynnin kiireellisyyden voi
heti arvioida. Mitta-anturin paikaksi esitettiin kenkié, korua, rahapussia, miehilld kalsareita ja
naisilla laukkua, mutta yksiselitteistd paikkaa, jotta anturi olisi aina asiakkaan mukana, oli
mahdoton sanoa.

Asukkailla on turvarannekkeet, joitakin varten ovissa hélyttimet, systeemi my0s ilmoittaa, jos
yhteys rannekkeeseen katkeaa. IST-rannekkeesta ndkyvit esim. epilepsiakohtaukset ja levoton
nukkuminen. Rannekkeiden kéytdssd on ollut ongelmia; ranneke on usein likainen ja se on
16ysdlld. Luotettavuus kérsii, jos ranneke ei ole kunnolla kiinni.
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Yhdelld ryhmédkodin asukkaalla on kdytdssd Gisin magneettivyd, joka kiinnitetddn sénkyyn.
Vy6 on hyddyllinen, mutta hankala kiinnittdd, pukea ja puhdistaa. Magneettivyon pitdisi olla
helpommin késiteltdvd ja materiaalien pitdisi olla paremmat. Vyon kdyttoon tarvitaan seki
omaisten ettd 144kérin lupa.

1.1.2 Asukkaiden haastattelut

Vaatteet

Asukkaiden mielestd vaatteiden tulisi olla kiytannollisid, 1dmpimié, helposti puettavia ja tuu-
lenpitévid. Huppu olisi hyva olla. Urheiluvaatteet ovat yleisesti ottaen kdytdnnollisid. Suomes-
ta ei 10ydy hyvéannikoisid vaatteita yhden asiakkaan mukaan. Vaatteen materiaali on térked,
tekokuituiset ovat huonoja; ne aiheuttavat kutinaa. Kankaan tulisi olla palamatonta, jotta tu-
pakasta ei tulisi reikid vaatteeseen. Jalka- ja késivaivojen takia vaatteen puettavuus on tarkea.
Vaatteiden tulisi olla helposti pestdvid. Eivét saa palaa eivétka syttya.

Asukkaiden mielestd tdrkeintd vaatteiden suhteen on puettavuus ja materiaali. Materiaalin
pitéisi olla puuvillaa. Housut on helppo pukea, kun ne voi vain vetda padlle. Paidassa ei saisi
olla nappeja. Poolopaita on hyvd, jos kaulus on tarpeeksi 16ysd. Nanson paidat ovat olleet
muuten hyvid paitsi, ettd niissd on tiukka kaulus. Napit ovat hankalia, vetoketju on parempi
vaihtoehto. Vetoketjujen kanssa ongelmia ovat aiheuttaneet lukkolaitteen kiinnittiminen ja
liian pieni "ldpyskd”. Tarra olisi hyvé vaihtoehto. Lisdksi vaatteiden tulee olla helppohoitoisia
ja véljid pitaa.

Lisdksi ulkoilutakkiin tarvittaisiin etutasku, jossa olisi turvallinen pitéé tavaroita. Tasku voisi
aueta vetoketjulla tai tarralla. Tarran tulisi olla kestava.

Jalkineet

Jalkineiden tulisi olla helposti jalkaan menevié ja helposti kiinnitettdvid. Tarrakenkid ei saa
endd Suomesta, ne olisivat ehdottomasti parhaat. Tarramateriaaleja olisi myds kehitettava.
Reinoja yksi miesasiakas piti huonoina kenkini, kun taas naiset pitivit Ainoja hyvind jalki-
neina. Kenkien pohjamateriaalina pitéisi olla sellainen, ettd se ei johda kylmii. Jos pohja on
kumia, sen pailld olisi oltava jokin eristekerros. Nahkapohja olisi paras; timé kuitenkin nostaa
kenkien hintaa. Kumipohjat, samoin kuin keinokuidut ovat kéytdssd epamiellyttivid. Ainakin
kumisen pohjan piélle tarvittaisiin nahkainen sisdpohja tai pohjallinen.

Jalkineiden hyvid ominaisuuksia ovat lamp0éisyys, helppo puettavuus, naisilla ulkondkd. Tos-
sut ovat hyvit sisélld. Kenkien pitiisi olla sellaiset, ettd ne voi vain sujauttaa jalkaan. Kengén
pohja ei saa olla liukas; sadmiskdpohja neuletossuissa on ollut hyvi. Palvelutalon lattiat saat-
tavat olla liukkaat, koska ne pidetddn hyvin puhtaina. Yksi haastateltavista koki jalkineiden
tarralla kiinnitettdvit liukuesteet erittdin hyviksi ja niiden avulla ulkona liikkuminen tuntuu
turvalliselta liukkaallakin kelilld. Muiden haastateltavien mielesté jalkineiden liukuesteet ovat
mahdottomia kdyttdd, koska ne pitdd ottaa siséllé pois.
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Sisustustekstiilit

Tékit ovat liian painavia ja niiden pitéisi pysyd paremmin sdngyssd. Ne putoavat helposti lat-
tialle. Asiakkaat kaipasivat kevyitd peitteitd, jotka ovat luonnonmateriaalia. Keinokuitu on
peitoissa huono materiaali. Poytéliina, josta saa helposti pyyhittyé liat pois, olisi tarpeellinen.

Turvaranneke

Turvaranneke oli yleisesti ottaen epdmukava pitdd ranteessa. Ranneke aiheuttaa kutinaa ja
ihottumaa. Monella asukkaalla ranneke oli rollaattorin kahvassa tai pdydilld asunnossa. Tar-
rakiinnitys olisi turvarannekkeessakin hyva.

Ideoita

= Rollaattoriin sateenvarjo
= Nappien kiinnityslaite

Pyordtuoli

Pydrétuoliasiakkaiden sormet ja jalat paleltuvat helposti. Pyordtuolin kadyttdjille soveltuvia
vaatteita tarvittaisiin. Pyoratuolissa on epdmukava istua; alavartalo puutuu, huonon muotoilun
takia istuma-asennosta valuu helposti alaspiin.

Kaatuminen

Kaatumisia tapahtuu. Usein kaatuminen tapahtuu wc-kdynneilld. Yksi asiakas oli kaatunut
yhdelld kdyntikerralla 6 kertaa. Huimaus on suuri syy kaatumisiin. Seurauksina kaatumisista
on ollut luiden murtumisia; my6s lonkkamurtumia. Kokemus lonkkasuojista oli, ettd ne ovat
hankala kéyttdd. Kaatumisia ei voi asiakkaiden mielestd estdd millddan. ”Tasapaino kun ei toi-

b bl

mi .

1.1.3 Lonkkahousukokeilu palvelutaloissa

Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry:n palvelutaloissaan tekeméssd lonkkahousukokeilussa
oli kokeiltavana jalkaan vedettdvit perinteiselld kuminauhavy6térolld varustetut housut. Ko-
keilussa housuista annettiin mm. seuraavanlaista palautetta:

= housut saa helposti jalkaan ja pois

= jos tulee kiire vessaan, on vaikea riisua housut nopeasti

= housut ovat mukavan pehmoiset muuten paitsi lonkkien suojakohdat

= housut ovat isot - vanhat housut eivdt mahdu péélle ja kiinni

= tulee turvallinen olo

= toppahousuaikaan vihdn vaikea kiyttda

= liitkkuminen vaikeampaa lonkkahousujen kanssa, kidvely tulee kankeaksi ja luonte-
vuus hédvida

= Jonkkatuet liian kovat kaiken kaikkiaan
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= housuja on vaikea kédyttda vaipan kanssa
* housut ovat piukeat/kankeat, wc-kéynnilld hankalat

1.2 Vaikeavammaisten tarpeita

Suuri tarve on vammaisille soveltuvista housuista, jotka olisi helppo pukea ja jotka myds oli-
sivat hyvannédkoisid. Housujen pukeminen on erityisen hankalaa vammaisille, jotka piddasiassa
istuvat pyorituolissa. Takkien pukeminen on myds hankalaa - varsinkin, jos késien liikkkuvuus
on huono. Vaatteiden materiaali olisi my0s térked asia, mutta sithen ei useinkaan pystyté kiin-
nittdiméian huomiota.

Vammaisten vaatteita tekevid vaateyrittdjid on, mutta yritykset ovat pienid ja ldhes kaikki lo-
pettavat hetken toiminnan jdlkeen. Yksittdisen pienompelijan vaatteet ovat yleensd todella
kalliita, eivétkd perheet pysty niitd ostamaan. Lisdksi vammaisille suunnatut mallistot koetaan
rajoittavina. Tavallisten vaatteiden nykymuoti on tykdistuvaa, joten vammaisille on vaikea
16ytééd sopivia vaatteita tavallisista kaupoista. Oma ryhmansd on vammaiset lapset, jotka ku-
luttavat paljon vaatteita.

Talvisin suuri ongelma on jalkojen ja késien paleltuminen. Tuntoaistin mahdollisesti puuttu-
essa  paleltumisen vaara on suuri. L@mmitettdvilldi hanskoilla ja  jalkineil-
la/sukilla/lampopusseilla olisi tarvetta. Pelkkd eriste ei vammaisten kohdalla riitd, vaan tarvi-
taan myos jokin ldmmdonldhde. Erilaisia vaihtoehtoja on jo olemassa, mutta ei kuitenkaan jo-
kaiseen tilanteeseen sopivaa ratkaisua.

Tarpeita, joiden ratkaiseminen auttaisi vammaisperheitd arjen sujumisessa:

= kaikille avoin kaava- ja mallipankki

= yleisohjeet muutostdistd, joiden avulla tavallisista vaatteista saisi vammaiselle sopivan
= hyvénnikdiset housut, jotka helppo pukea

= hyvinnikodinen takki, joka helppo pukea

= aktiivitalvivaatteet

= hanskat, jotka helppo pukea, esimerkiksi tarranauha sivussa

= helposti puettavat kengit

= pédnsuoja, joka ei ndyti jadkiekkoilijan kyparalta

Jaatinen ry:n www-sivuille on kerdtty vammaisille soveltuvia vaateyrityksii ja erilaisia ratkai-
suja vammaisperheiden vaatetuspulmiin: http://www.jaatinen.info/jaatisvinkit.html

Tyontekijatoive (Hameenlinnan Autismikeskus):

Yksi kehittdmisen kohde olisi tydvaatteet, jotka toimisivat myds suojavaatteina. Vaatteissa
voisi olla kohtia, jotka kovettuisivat iskusta (vrt. housumateriaali). Vaatteen pitiisi kuitenkin
olla normaalin nikoinen, ei mikdén panssari tai jaykka haarniska. Asiakkaalla voisi olla oma
vaate, joka mittaisi sykettd ja lampotilaa, ja se voisi ndin ennakoida aggressiivista tilannetta.
Vaate voisi my0s viilentdd ja rauhoittaa. Ndin voitaisiin esim. vdhentdd voimakasta lddkitysta.
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Asiakasta voitaisiin myds seurata. Taméa on hyvin tdrked asia ja sitd pitdisi tutkia enemmaén.
My®0s materiaaleja pitdisi kehittdd, monilla asiakkailla itho on kosketusherkkéd ja esim. saumat
voivat aiheuttaa kipua. Myos ihon kuumeneminen voi jopa aiheuttaa kipua, ja tarvittaisiin
vaate, joka viilentda.
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Yrityskartoituksessa haastateltiin kaikkiaan 17 yritysté, jotka valittiin niin, ettd mukana oli eri

yritysryhmien edustajia. Yrityksille kuvattiin TOTE-ympérist0 ja esitettiin kysymykset: “Liit-

tyyko tdma aihe teidén tuotteisiinne tai palveluihinne niin, ettid niette mahdollisuuksia niiden

kehittimiseen? Olisiko teilld jo kehittdmisidea, jonka eteenpéin viemisessa voisi kayttda esi-

tellyn TOTE-ryhmén asiantuntemusta ja resursseja?”” Naistd 13 yritystd ilmaisi mielenkiinton-

sa tuotteiden kehittdmiseen tai tutkimustyohon.

Yritykset toivat esiin omia kehittdmisaiheitaan ja pohtivat myds yleisemmin ajankohtaisia

tutkimus- ja kehittamiskohteita. Naitd ajatuksia on koottu tarve- ja idealuetteloksi.

Taulukossa 3 on esitetty toiminnallisten tekstiilien kehittimisestd kiinnostuneita yrityksié.

Taulukko 3. Toiminnallisten tekstiilien kehittdmisestd kiinnostuneita yrityksid

74121 ISALMI

Puh. (017) 814 010

Faksi (017) 814 885
www.mediwe.fi

Sirpa Karkkéinen, toimitusjohtaja

Yritys Tuotteet/palvelut

Mediwe Oy Neuloksista valmistettujen tuotteiden tuotanto ja
Teollisuuskatu 13 markkinointi.

PL 43 Hoitoa vaativien laitospotilaiden pukeutuminen,

sisdkdyttoon tarkoitetut asukokonaisuudet, hen-
kilékunnan vaatetus, erikoistuotteet.

Respecta Oy

Tenholantie 12,

00280 Helsinki

Puh. 0207 649 749

Faksi 0207 649 744

www.respecta.fi

Sirkku Iskanius, markkinointipdéllikko
Veli-Matti Lempinen, tuotekehityspaallikkod

Yksilollisesti valmistettavat ja valmiit apuvali-
neet, mm. proteesit, ortoosit, jalkineet ja tuet
sekd apuvilineet péivittiisiin toimintoihin ja
litkkkumiseen.

Lymed Oy
Pyhédjarvenkatu 5 A
33200 Tampere
Puh. (03) 272 0800
Fax. (03) 272 0801

www.lymed.fi
Teija Toikka, toimitusjohtaja

Mittatilauspainevaatteet, tukivaatteet, ladkinnil-
liset hoitosukat, -housut, -hihat ja —sormikkaat,
tukivaatteet kehitysvammoihin.




Laitosjalkine Oy
Korpitie 15

35320 HIRSILA
Puh 03 3363 111
Fax 03 3363 300

www.laja.com
Sakari Anttila, toimitusjohtaja

Tydojalkineet, suoja- ja turvajalkineet, potilasjal-
kineet, erikoisjalkineet, pohjalliset, sukat, liu-
kuesteet.

Housuhuone

Kauppakatu 4

83500 OUTOKUMPU

Puh. 013 555 442

Fax 013 555 443

www.ergomode.fi

Soili Kurikka-Mononen, mallimestari

Erityismitoitetut vaatteet, yksilolliset vaatteet ja
asut, ErgoMode —tuotemerkki.

Apuviline Liahdemiki Oy
Koskivuorenkatu 5

30420 Forssa

Puh. 03 4240 650

Fax 03 4240 699
www.apu-lahde.fi

Jorma Lahdemaki, toimitusjohtaja

Apuvilineiden myynti, huolto ja muutostyoét.
Kehitysty0 ja uudet ratkaisut.

Seniortek Oy
Karistamonkuja 3

96460 Rovaniemi
www.seniortek.net

Pasi Nurmela, toimitusjohtaja

Hoiva-alan valvontajirjestelma

Jaatinen, vammaisperheiden monitoimikes-
kus

Parivaljakontie 6

00410 Helsinki

Puh. 09 477 1002

www.jaatinen.info

Miina Weckroth, toiminnanjohtaja

Vammaisten lasten vanhempien perustama yh-
distys, joka tarjoaa tukea, tietoa, ideoita, iloa ja
toimintaa koko perheelle. Tiedonvailitysta,

avointa keskustelua, ideoiden ja ilon jakamista.

NMC Cellfoam Oy
Vikkérintie 97

23800 Laitila

Puh. 02 850 71

Fax 02 856 583
www.cellfoam.fi

Kari Laaksonen, tehtaanjohtaja

NMC Cellfoam Oy valmistaa tiivisteitd, tiivis-
tenauhoja, 1dmp06- ja dédnieristeitd, profiileja,
iskua vaimentavia erikoispakkauksia, laukun-
sisuksia ja erikoistuotteita.

Reima Oy

PL 26

Jamintie 14

38701 Kankaanpad

Puh. 020 759 5800

Faksi 020 759 5801
www.reima.fi

Mailis Mékinen, laatupaéllikko

Lasten ja nuorten vaatetus.
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Elsi Technologies
Tekniikantie 14

02150 Espoo

puh. 040 500 1452
www.elsitechnologies.com
Sampo Itdaho, myyntijohtaja

Korkean teknologian anturijérjestelmét vanhus-
tenhoitoon, sairaaloihin ja koteihin.

Erikoisvélinepalvelu Pasi Rauta
[Imarinkatu 25 I

33500 TAMPERE

Puh. 050 596 7172

Faksi 03 335 6796
www.020300200.com/ergonomia/
Pasi Rauta, toimitusjohtaja

Apuvilineet, pdivikotikalusteet, ergonomiaka-
lusteet, ergonomiatuotteet, terveydenhuollon
erikoistuotteet.

MBT Suomi Oy

Vattuniemenranta 2

00210 Helsinki

puh. 010 525 1740

fax. 09 676 081
WWW.SWissmasai.com

Alexander Holthoer, toimitusjohtaja

MBT-jalkineet

Yrityksisti tulleita tarpeita ja ideoita

= Pyodrétuolin istuimen painejakautuman seuranta
o anturi ja ilmaisin, joka seuraisi istujan liiketta tai liikkumattomuutta ja varoit-

taisi painehaavaumariskisté
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= Tutkimus paine- ja tukivaatteiden vaikutuksista ja kéytettavyydestd, tutkimusyhteistyo
o painevaatteiden vaikutukset spastisilla ja autistisilla kayttdjilla

O O O O

tiedon kokoaminen

vaatteiden viilennysvaikutus
tutkimuskumppanien hakeminen

painesukkien vaikutus ikdihmisten tasapainoon, jatkotutkimus

= Terveyskenkien terveysvaikutusten ladketieteellinen tutkimus
o erityisesti kiinnostaa vaikutus sykevariaatioon

= Jalkineiden ominaisuuksien kehittdminen: ulkondko, puettavuus, lampdisyys, kitka-
ominaisuudet, uudet funktiot, alysirut

o seuranta, hilytystoiminnat, elintoimintojen seuranta

= Erityisvaatetusta ja -mitoitusta koskeva konsultointi, yksilolliset vaatteet

= Lampoasujen, -kdsineiden ja -sukkien kehittiminen

o pyorituolin kayttdjét

= Ratkaisut valvontajérjestelmiin, erityisesti palvelutalon ulkopuolella

o esim. tunnistimet vaatteisiin tai jalkineisiin

= Suojamateriaalien kehittiminen
o kaatumissuojat
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o tyOvaatetus
= Toiminnallisuuden kehittdminen lasten vaatetuksessa
* Tunnistamisen tutkiminen ja kehittdminen
= Tutkimustiedon kokoaminen ja saaminen yritysten kayttoon
= Tuki tutkimuskumppanien hakemisessa

Jotkut esille tulleista aiheista olivat jo pitemmalle kehitettyja tutkimusajatuksia, toiset ylei-
sempid kehittimisajatuksia ja yhteistyotarpeen ilmauksia. TOTE-ryhmailld olisi selvéd rooli
nédiden ideoiden tydstdmisessd tutkimus- ja kehittdmishankkeiksi.

Leimaavaa ja tunnettua on, ettd varsinkin pienilld tekstiili- tai apuvélinealan yrityksilld kdytet-
tavissd olevat omat kehitysresurssit ovat pienet ja niitd pienid yrityksid pitdisikin pyrkid ko-
koamaan kehittimishankkeisiin niin, ettd toimialueet tdydentdvit toisiaan ja kustannusrasitus
voidaan jakaa usean osallistujan kesken.
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3 EHDOTUS TOTE-RYHMAN TOIMINTAMALLIKSI

Esiselvityksen yhteydessd on selkeésti tullut esiin se, ettdi TOTE-ryhmaén tapaiselle verkostolle

on tarvetta ja kdyttod tutkimuksen, yritysten, palvelujen tuottajien ja kéyttdjien vélisen yhteis-

tyon kehittdmisessd ja yllapitdmisessd. Verkoston toiminnan tulisi olla jatkuvaa ja sen pitéisi
seurata tekniikan kehitystd, alaan liittyvdd tutkimusta, kéyttdjdympériston muutoksia ja eri
toimenpiteiden vaikutuksia.

Ryhmin tehtdviin kuuluisivat mm.:

Tutkimustiedon kokoaminen ja saaminen yritysten ja palvelujen tuottajien kayttéon
ryhmin osaamisalueilta: kayttdjatutkimus, tekstiili- ja vaatetusteknologia, informaatio-
ja kommunikaatioteknologia seka terveystutkimus,

Tuki hankesuunnitteluun, kehityshankkeiden kokoamiseen, tutkimus- ja yhteistyo-
kumppaneiden hakemiseen,

Pilotointihankkeiden organisointi

Yritysverkoston laajentaminen, yritysten ’skannaus”, seuraaminen ja kuuntelu,
Koulutus- ja tiedotustilaisuuksien jérjestaiminen, tietoiskut, workshopit, ideariihet

Osallistujat ja roolit

Pirkanmaan ammattikorkeakoulu PIRAMK: ryhmén koordinointi, tiedottaminen ja tie-
donvilitys, kenttd- ja kayttdjadyhteydet, yritysyhteydet, pilotoinnit, kv. yhteydet, kaa-
tumisen ehkdisy

Himeen ammattikorkeakoulu HAMK, Palvelut: yritysyhteydet, kayttdjayhteydet, tieto-
tekniikka, Virvelinranta pilotointiymparistona

HAMK Wetterhoff, muotoilun koulutusohjelma: tuotesuunnittelu, kayttijatutkimus
Tampereen teknillinen yliopisto TTY, SmartWearLab: testaus, kokeilu, materiaalien
soveltaminen, EU-ndkokulma, tekstiilien integrointi, tulosten arviointi, uusien aihei-
den etsiminen, patentit

TTY, Elektroniikan laitos: puettava elektroniikka, kehityshankkeet

TTY, Biolddketieteen tekniikan laitos: anturiteknologia, biomekaniikka, kehityshank-
keet

Prizztech Oy: yritysten kokoaminen mukaan kehitystyohon, osaamisen siirron mallit,
rahoitusmallit

Finn-Medi Tutkimus Oy: yhteys Osaamiskeskusohjelmaan, yritysyhteistyd, tuotekehi-
tys, testaus, kaupallistaminen

Porin kaupunki: kéayttajatarpeet, kokeilu ja testaus, Karjaranta pilotointiympéristona
Tampereen Vanhuspalveluyhdistys ry TVPY: pilotointi, kdyttdjatarpeet ja —kokemukset
Tampereen ammattikorkeakoulu TAMK: tekstiilitekniikka, rakenteet ja valmistus
Tampereen yliopisto, terveystieteen laitos : terveysvaikutusten tutkimus
Osaamiskeskusohjelma, hyvinvointiklusteri: kansalliset verkostot, tiedottaminen, han-
kevalmistelu

HYVITE-ohjelma: koulutus, tutkimusyhteisty6
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Esiselvityksessd esitetyt hankkeet ja hankeaihiot voi ndhdd pesdmunana TOTE-ryhmén toi-
minnalle:
= Tuotekehityshankkeiden kédynnistiminen, tutkimuksen, tuotekehityksen, tuotannon,
kayttdjatarpeiden ja —kokeilujen sekd markkinoinnin yhdistiminen: lonkkasuoja
= Palveluntuottajien ja yritysten vélisten yhteyksien luominen ja kehittiminen, kokeilut
ja tutkimus: painevaatetutkimus
= Tutkimustiedon kokoaminen ja prosessointi, tiedotus ja koulutus: tietoisku yrityksille
= Tutkimus- ja kdyttdjatiedon yhdistdiminen koulutukseen: vaatekonseptointi

TOTE-ryhmén verkostotoiminnan rahoittaminen perustuisi ainakin toiminnan alkuvaiheessa
sithen, ettd osallistujat kattavat omat kustannuksensa ja hankekohtaiset rahoitukset haetaan
soveltuvista rahoitusléhteistd. Toiminnan muotoutuessa ja vakiintuessa ryhmén pohdittavaksi
tulevat myds verkoston rahoitusmahdollisuudet.
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4 EHDOTUKSIA HANKKEIKSI JA TOIMENPITEIKSI

Esiselvityksen ldhtokohtana oli, ettd tyon tulee johtaa hankesuunnitelmaan. Selvityksen tulok-
sena syntynyt suunnitelma koostuu nyt kokonaisuudesta, jonka osia ovat edelld esitetty TO-
TE-ryhmié koskeva ehdotus, lonkkasuojan materiaalia koskeva tutkimus- ja kehityshanke,
painevaatteita koskeva kokeilu, tietoisku yrityksille ja vaatekonseptointi. Hanke-ehdotukset
ovat syntyneet esiin tulleista kiyttdjien, palveluntuottajien ja yritysten tarpeista sekd koulutus-
ja tiedottamisajatuksista.

4.1 Lonkkahousut/lonkkasuoja

4.1.1 Hanke-ehdotuksen perustelut

Lonkkasuojien ja —housujen loppukéyttdjid ovat ikdithmiset. Kotihoidon tyontekijit ovat myos
keskeisessd asemassa pohdittaessa lonkkasuojien kéytettdvyyttd. Esiselvityksen aikana tehty-
jen haastattelujen perusteella tdlld hetkelld markkinoilla olevat lonkkahousut ja —suojat vaati-
vat kehittdmistd. Markkinoilla olevat suojat ovat péddsddntoisesti sekd hankalia pukea ettd
epamukavia pitdd pédélld. Housujen tulisi olla napakat, jotta ne pysyvét pédlld niin ettd lonk-
kasuoja on oikeassa kohdassa. Tiukkojen housujen pukeminen on kuitenkin vaikeaa. Tamin
vuoksi monet ostavat liian isot housut, jolloin lonkkasuoja luiskahtaa helposti paikaltaan.
Vaippojen kéyttd yhtd aikaa lonkkahousujen tai —suojien kanssa on hankalaa. Nukkuminen
lonkkasuojaimen kanssa on epamukavaa. Kdytdnnossa tarralla kiinnitettdvat lonkkasuojat ovat
joidenkin kayttdjien mielestd osoittautuneet housumallisia suojia mukavammiksi. Ikdihmiset
pitdisivét suojia mielellddn, kunhan ne olisivat helppo pukea ja mukavia péélld. Ulkonidkoon
ja yksilollisyyteen voisi myos kiinnittdd nykyistd enemmain huomiota. Kehittimisen tarvetta
olisi sekd housujen ettd suojaimen materiaalissa, jotta lonkkahousujen ja —suojien kéytetté-
Vyys ja puettavuus paranevat.

Lonkkasuojainta varten kehitettivdd suojamateriaalia olisi mahdollista kdyttdd myos vam-
maisten péddsuojassa sekd vammaisten parissa tyOskentelevien tyOvaatetuksessa. Nykyiset
paddnsuojat ja kypédrdt ovat haastattelujen perusteella ikdvannédkoisid. TyOvaatetuksessa olevat
suojatyynyt lisdisivit tyoturvallisuutta aggressiivisten henkildiden kanssa tyoskennellessa.

4.1.2 Taustaa

Ikdihmisten tapaturmista yleisin on kaatuminen. Kaatumiset johtavat vakavimmillaan kuole-
maan tai pysyvain laitoshoitoon. Ikddntyneen elinpiiri voi kaventua ja litkkkuminen véhenee
uuden kaatumisen pelossa. Arvion mukaan joka kolmas yli 65-vuotias kaatuu véhintddn ker-
ran vuodessa ja laitoksissa asuvista noin puolet. Kaatumiset ovat my0ds osasyyni laitoshoitoon
joutumisessa. Suurin osa kaatumisista, jotka eivét johda vammaan, ei tule terveydenhuolto-
henkildston tietoon. Toisaalta kaatumisen jdlkeiset ongelmat kuten masennus, kaatumisen
pelko ja muut psykologiset ongelmat ovat yleisid. Aiemmin kaatuneista 60 % rajoittaa omaa
aktiivisuuttaan kaatumisen jélkeen. Ikddntyneiden kaatumistapaturmat ovat nelinkertaistuneet
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viimeisen 25 vuoden aikana. Suomessa hoidetaan yli 7000 lonkkamurtumaa vuodessa. Joka
neljds lonkkamurtuma sattuu laitoshoidossa asuvalle. Lonkkamurtuman jidlkeen suuri osa
ikddntyneistd ei kuntoudu entiselleen. (Kansanterveyslaitos 2007) Lonkkamurtumat aiheutta-
vat vuosittain yli 200 suomalaisen ennenaikaisen kuoleman (UKK-instituutti 2006). Kuvassa
1 on esitetty kaatumisvammojen ilmaantuvuus yli 80-vuotiailla suomalaisilla.
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(Kannus et al. Lancet 2005)

Kuva 1. Kaatumisvammojen ilmaantuvuus yli 80-vuotiailla suomalaisilla. Lihteend Kansan-
terveyslaitoksen (2007) luentomateriaali “Idikkdiden henkiloiden kaatumistapaturmat ja nii-
den ehkdisy”.

Ikdéntyminen lisdéd luiden haurastumista ja lonkkamurtumia. Vaikka lonkkamurtuman leikka-
ushoito ja tehokas kuntoutus palauttavat usein toimintakyvyn, moni péétyy kuitenkin pitkdai-
kaiseen laitoshoitoon. Kun vuodet karttuvat 60:std 80:een, lonkkamurtumavaara 13-kertaistuu.
Luuston heikentyminen selittdd nelinkertaistumisen, loput lonkkamurtumista johtuvat kaatu-
misista. [4n lisddntyessd kaatumisen todenndkdisyys kasvaa siten, ettd yli 65-vuotiaista kotona
asuvista kolmannes kaatuu ainakin kerran vuodessa ja 80-vuotiaista jo puolet. Lonkkamurtu-
mista yhdeksdn kymmenestd syntyy kaatuessa. Kaatuminen ei kuitenkaan liity pelkéstdan
korkeaan ikédén; monisairas, vain sisétiloissa liitkkumaan pystyva vanhus on suuremmassa kaa-
tumisvaarassa kuin aktiivinen ikdtoverinsa. Seitsemén kymmenestd lonkkamurtumasta sattuu
naisille, joiden keskiméirdinen ikd on 80 vuotta. Miehet murtavat lonkkansa keskimaérin 75-
vuotiaina. Kolmannes murtumista tapahtuu laitosvanhuksille, joilla on nelinkertainen lonkka-
murtuman vaara kotona asuviin verrattuna. Lonkkamurtuma on vakava tapaturma, joka usein
rapauttaa vanhan ihmisen toimintakyvyn: ennen lonkkamurtumaa muualla kuin laitoksessa
asuneista vajaa kolmannes paityy murtumansa jélkeisen vuoden aikana pitkdaikaiseen laitos-
hoitoon. Lonkkamurtumien ehkdisy on siksi ensiarvoisen tirkedd. (Aho ym. 2006) Kuvassa 2
on esitetty lonkkamurtumien lukuméird vuosina 1970-2004 ja ennuste vuoteen 2030.
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Kuva 2. Lonkkamurtumien lukumdcdrd vuosina 1970-2004 ja ennuste vuoteen 2030. Ldhteend
Kansanterveyslaitoksen (2007) luentomateriaali “ldkkdiden henkiloiden kaatumistapaturmat
Jja niiden ehkdisy .

4.1.3 Kaatumisesta aiheutuvat kustannukset

Vuonna 2000 akuuttia sairaalahoitoa vaatineiden yli 64-vuotiaiden kaatumisvammojen kus-
tannukset olivat yhteensd 39 miljoonaa euroa, joista lonkkamurtumien osuus oli 82 %. Reisi-
luun yldosan murtuman hoidon keskiméiréiset kustannukset ensimméisen vamman jilkeisen
vuoden aikana ovat 15 500 euroa potilasta kohden. Jos kotona asuva ikdihminen joutuu lonk-
kamurtuman takia pysyvédédn laitoshoitoon, ovat ensimmadisen vuoden kustannukset voin
38 500 euroa. (Ménty ym. 2006) Lonkkamurtuman kokonaiskustannukset vuoden aikana mur-
tuman jdlkeen ovat deflatoituna vuoden 2006 kustannustasolle 16 500 euroa/potilas (Nurmi-
Liithje ym. 2007).

4.1.4 Kaatumisten ja kaatumisvammojen ehkaisy

Kaatumisten ja niistd aiheutuvien seurauksien ehkiisy on jo taloudellisestikin tirkedd. Kaatu-
misista aiheutuvien haittojen estdmisessd kaatumisten ennaltachkdisy on keskeisintd. Kaatu-
misia voidaan ennaltachkiistd vaikuttamalla sekd kaatumisten sisdisiin ettd ulkoisiin vaarate-
kijoihin. Sisdiset tekijdt liittyvét ikiithmisen omiin ominaisuuksiin, kuten esimerkiksi sairauk-
siin, lihasvoimaan ja tasapainoon. Lihasvoimaan, tasapainoon ja liikkumiskykyyn voidaan
vaikuttaa fyysiselld harjoittelulla. Tutkimusten mukaan lihasvoimaa ja tasapainoa kehittavalla
harjoittelulla voidaan vdhentdd idkkdiden henkil6iden kaatumisia 15 - 50 % (Ménty ym.
2006). Ulkoiset tekijét liittyvdt ympéristoon, jossa ikdihminen asuu ja liikkkuu. Esimerkiksi
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lattiamateriaalin valinnalla, oikeiden apuvilineiden kéyt6lld ja asianmukaisilla jalkineilla voi-

Jos ikdihminen kuitenkin kaatuu, niin on aiheellista pyrkid ehkdisemdan mahdollisia luunmur-
tumia mahdollisuuksien mukaan. Tyypillisesti lonkka murtuu kaatumisissa, jossa henkild kaa-
tuu sivusuunnassa suoraan lonkkansa péélle (Ménty ym. 2006). Téllaisessa tilanteessa lonk-
kasuojalla on tdrked osuus lonkkamurtuman ehkéisyssd. Tutkimusten mukaan lonk-
kasuojaimilla voidaan oikein kdytettynd vdhentdéd tehokkaasti luuhun kohdistuvaa iskun voi-
makkuutta kaaduttaessa (Ménty ym. 2006).

4.1.5 Markkinoilla olevia lonkkahousuja ja —suojia

Ohessa on listattu markkinoilla olevia lonkkahousuja ja —suojia Suomessa ja maailmalla:

Kotimaa: KPH-lonkkasuojain, Deluxe turvahousut, Safehip, MediSet, lonkkasuoja-asu
IncoSan, Hip Protector, Hips, Posey

Eurooppa: Comfort Hip, Ruotsi (SANDS), Hips, Tanska, Safehip, Lyds Hip Protector, NL
USA/Kanada: HipSaver, Hornsby, Impactwear, Rite-Fit Hip, Gerihip, Hip Saver

4.1.6 Hanke

Lonkkasuojahankkeen tarkoituksena on kokeilla uusien suojamateriaalien teknisid ominai-
suuksia ja kéytettdvyyttd vanhusten lonkkasuojissa. Kokeilun kohteena ovat uudet markkinoil-
le tulleet sekd hankkeessa kehitettdvét materiaalit. Hankkeessa haetaan ja kokeillaan myos
uusia ja kdyttdjaystivillisid ratkaisuja ja materiaaleja suojahousuihin. Materiaalien kokeilussa
pidetddn mielessd mahdollinen soveltuvuus muuhun suojavaatekédyttoon. Kokeilun tavoitteina
ovat tuotekehitys ja uudet tuoteratkaisut.

Hankkeeseen kootaan konsortio, jossa ovat edustettuina materiaalien valmistus, tekninen tes-
taus, vaatevalmistus, tutkimus, pilotointiympéristot ja mahdollisesti muotoilu.

Hanke rakentuu seuraavista vaiheista:
= Toiminnalliset vaatimukset
o Lista/erittely vaatimuksista ja ominaisuuksista, joita tuotteelle haetaan, ominai-
suuksien priorisointi
= Tekniset vaatimukset
o Johdetaan edellisistd. Sen lisdksi katsaus mahdollisiin standardeihin ja patent-
tethin
» Testaus- ja kokeilusuunnitelmat ja —menetelmat
= Materiaalien valinta ja hankinta
o Saatavilla olevat materiaalit, materiaaliyhdistelmét, uudet materiaalirakenteet
= Materiaalien arviointi ja testaus
o Suojamateriaalit: materiaalien yleiset ominaisuudet: muokattavuus, kdyttomu-
kavuus, tekniset ominaisuudet: vaimennus, iskun jakautuma, hengittdvyys, ...
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o Housun materiaalit: kdyttomukavuus, kosteuden lépdisy, puettavuus, “pysy-

2

vyys”,...
= Testihousujen valmistus
= Kayttdjakokeilut ja testit
= Tuotesuunnittelu

= Raportointi

Hanke on suunniteltu toteutettavaksi TEKESin yrityshankkeena ja sen yksityiskohtainen
suunnittelu (aikataulu, kustannukset ja rahoitus) on kdynnissa.

Kaatumissuojan kehittimiskeskustelujen yhteydessd on myds tullut esiin mahdollisuus moni-
puolistaa suojan ominaisuuksia lisddmalld sithen antureita, jotka voisivat seurata kdyttdjan
aktiviteetteja ja mm. ennakoida kaatumisriskejd (yhteys UUTE-projektiin). Nami keskustelut
ovat olleet alustavia ja kyseisten anturiratkaisujen harkitseminen tulee ajankohtaiseksi hank-
keen mydhemmassé vaiheessa.

Hanke liittyy projektien “kaatumisketjuun”, jossa kaatumisriskejé, kaatumisen ennakointia ja
sen ehkiisyd on tutkittu TeknosKo- ja UUTE-projekteissa, ja johon myds Aktiivisesti ikddn-
tyen Pirkanmaalla-hankesuunnitelma tulee mukaan jatkamalla kaatumisvaaran arviointeja.

4.2 Painevaate

Painevaatteisiin on viitattu HAMK:in ja SWL:n Virvelinrantaraportissa. On todettu, ettd niilla
on mahdollista auttaa vartalon hahmottamista ja kehon hallintaa, tukea lihasten toimintaa ja
siten asentoa ja ryhtid sekd hillitd ja rauhoittaa pakkoliikkeitd. Taman vahvistivat keskustelut
kuntoutus- ja autismikeskusten tyontekijoiden kanssa.

Kotimaisen painevaatevalmistajan tuotteista on tehty ulkomaisia tutkimuksia, joissa on todettu
vaatteiden tuovan apua spastisille ja autistisille lapsille. Tieto kotimaisesta tuotannosta ei il-
meisesti ole saavuttanut kotimaisia palvelun tuottajia, eikd tuotekehitykseen siten ole saatu
kotimaisten kéyttéjien tarpeita tai toiveita.

Hankkeen tarkoituksena on aloittaa keskustelu palveluntuottajan ja valmistajan vililld ja luoda
mahdollisuudet tuotekokeiluihin, tutkimukseen sekd uusien ominaisuuksien ja tuotteiden ide-
ointiin. Hankeryhmén ensimmaiinen tapaaminen on sovittu maaliskuun alkupuolelle.

4.3 Yritysten tietoisku

Selvityksen haastatteluissa tuli vahvasti esiin tarve alan yrityksille kohdistetuille tilaisuuksille,
joissa tutkimustuloksia voitaisiin vieda yrityksiin. Paras tulos téllaisista tilaisuuksista saadaan,
kun teemat ja tavoitteet midritellddn tarkasti. Tilaisuuksien teemoja voivat olla esim.

= [CT- ja tekstiiliteknologian mahdollisuudet

=  TOTE-ryhmaén tarjoama tutkimus- ja kehitysyhteistyo

= liiketoiminnalliset analyysit, ideoiden seuranta ja markkina-analyysit
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= tidsmipolut ideasta tuotteeksi, osaamispolku yhteiseen kehittdmishankkeeseen

Prizztech Oy tyostdé aihetta TOTE-tietoiskuksi.

4.4 Vaatekonseptointi

Konseptoinnissa kootaan monialainen ryhmi ideoimaan tuotteita ja niihin haluttuja ominai-
suuksia. Mukana on erilaisia ihmisié ja eri alojen asiantuntijoita. Ldhtokohtana on yhteinen
ongelma ja konseptointi kokoaa ja prosessoi erilaisia ajatuksia varsinaisen suunnittelutyon
pohjaksi. Wetterhoff suunnittelee TOTE-alueen konseptoinnin ottamista mukaan lukuvuoden
2008-09 opintokokonaisuuteen. Téhén yhteyteen suunnitellaan yhdessé MALIKE-keskuksen
kanssa toiminnallisten tekstiilien ottamista Apuvilinemessujen 2009 ideakilpailun teemaksi.

Tuotekonseptiin liittyy myds ajatus oikein pukeutumisen konseptista, joka tdahtdd turvallisuu-
teen ja toimintakyvyn yllépitoon. Tdmi voisi olla aihe oikein pukeutumisen ohjeen laatimi-
seen.
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Culminatum

Domino Systems Oy

Elsi Technologies
EPTEK

HAMK

HAMK

Housuhuone Oy
Héameenlinnan autismikeskus
ISAK

Jaatinen, vammaisperheiden monitoimikeskus ry

Kajoteca Oy

Laitosjalkine Oy

Lymed Oy

MALIKE

Mediwe Oy

NMC Cellfoam Oy
Pikosystems Oy

PIRAMK

PIRAMK

Pirkanmaan TE-keskus
Pohjois-Satakunnan kehittdmiskeskus
Porin kaupunki, sosiaalikeskus
Porin kaupunki, sosiaalikeskus
Prizztech Oy

Prizztech Oy

PSHP

Péagjarven kuntayhtyma
Pédjarven kuntayhtymé

Reima Oy

Respecta Oy

Respecta Oy

Seniortek Oy

Suomen Ensiapupalvelu Oy
Swissmasai Oy

TTY
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Jukka Lekkala
Alpo Virri

Arttu Perttula
Jukka Vanhala
Jaana Hannikdinen
Harriet Meinander
Paivi Talvenmaa
Markku Honkala
Jyri Tiusanen

Satu Laitinen
Annukka Kellosaari
Heidi Lamminsivu
Zemra Sadic

Katja Puustinen
Katja Kytdoja
Anne Lahtinen
Outi Hietanen
Riikka Péivinen
Tiina-Riitta Staven
Maria Lehmussalmi
Anita Sarvela
Pirkko Mikinen
Jari Parkkari

Marjo Rinne

Harri Ojansuu

TTY

TTY

TTY Porin yksikko
TTY/Elektroniikka
TTY/Elektroniikka

TTY/SWL

TTY/SWL

TTY/SWL

TTY/SWL

TVPY ry

TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry Kuuselan palvelutalo
TVPY ry Kuuselan palvelutalo
TVPY ry Kuuselan palvelutalo
TVPY ry Kuuselan palvelutalo
UKK-instituutti

UKK-istituutti

Varsinais-Suomen TE-keskus

Esiselvityksen aikana tehdyt kiynnit ja palaverit:

HAMK/Hameenlinna

Prizztech Oy/Pori

Porin kaupunki, sosiaalikeskus/Pori

NMC Cellfoam Oy/Laitila

TTY/BCC

TTY/Elektroniikan laitos

TTY/Bioldiketieteen tekniikan laitos

MALIKE-keskus

TVPY ry/Keinupuiston palvelutalo
TVPY ry/Kuuselan palvelutalo
TVPY ry/Kaukaharjun palvelutalo
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LIITE 2

Rahoitusmahdollisuuksia

Téhin liitteeseen on koottu otteita rahoitusohjelmista, jotka voivat soveltua toiminnallisten
tekstiilien kehittdmishankkeisiin ja tukemaan TOTE-ryhmén toimintaa. Tarkeimmat rahoitus-
kanavat ovat TEKESin rahoitus- ja teknologiaohjelmat, OSKE-ohjelma, EAKR-
toimenpideohjelma sekd EU:n AAL-ohjelma. Niitd rahoitusmahdollisuuksia referoidaan vain
lyhyesti, koska yksityiskohtaiset tiedot ja hakuohjeet 16ytyvét kunkin ohjelman internetsivuil-
ta.

TEKES
Tekesin rahoitusmuodot ja hakuohjeet:
http://www.tekes.fi/rahoituksenhakeminen/

http://www.tekes.fi/rahoitus/

http://www.tekes.fi/rahoitus/yritys/pk tuotekehitysrahoitus.html

”Tekes kisittelee ja arvioi pddosan julkisrahoitteisten organisaatioiden kuten yliopistojen tai
korkeakoulujen léhettdmisté, teknologiaohjelmien (tai muiden erityishakujen) ulkopuolisista
hakemuksista kaksi kertaa vuodessa. Syksyn 2008 julkisen tutkimuksen hakuaika pédttyy
12.9.2008 klo 16.15. Tekes myontdd padosan teknologiaohjelmiin sitomattomasta tutkimusra-
hoituksestaan kevddn haun perusteella. Syksyn haku on tidydentdvé. Tekes kohdistaa suurim-
man osan tutkimusrahoitustaan pitkéjénteisiin ja suuriin hankekokonaisuuksiin. Etusijalla ovat
useiden tutkimusyksikdiden yhteiset haasteelliset hankkeet, joissa on tiivistd kansainvilista
yhteistyotd.”

”Tutkimusprojektia suunniteltaecssa kannattaa varhaisessa vaiheessa ottaa yhteyttd Tekesiin.
Projekti-ideaa kannattaa esitelld Tekesin tai lahimmén TE-keskuksen teknologia-
asiantuntijalle jo ennen hakemuksen laatimista. Héneltd saa vastauksia projektin sisdltoon
liittyviin kysymyksiin.”

EAKR-rahoitus

”Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) varat antavat lisimahdollisuuksia tutkimus- ja kehi-
tysprojektien rahoittamiseen. EAKR-rahoitusta haetaan Tekesin normaalilla hakemuslomak-
keella. EAKR-projektien kustannukset raportoidaan erityisilld lomakkeilla. Yritysten EAKR-
rahoitus avautuu loppuvuonna 2008.

EAKR-rahoitus tarjoaa asiakkaille seuraavia merkittdvid hyotyja:

- EAKR-hakemukset arvioidaan samoilla arviointikriteereilld kuin Tekesin kansallisetkin ra-
hoitushakemukset. Tiukassa tutkimus- ja kehitysrahoituksen kilpailussa rakennerahastot teke-
vét mahdolliseksi my0s joidenkin sellaisten projektien rahoittamisen, jotka jdisivét kansallisis-
ta varoista kokonaan tai osittain rahoittamatta. Projekteja arvioitaecssa on mahdollista painottaa
mm. teknologian soveltamis- ja kdyttoonottohankkeita sekd palvelukonseptien kehittdmisté ja
valmistelua.
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- Tekesin EAKR-projekteille avautuu liittymismahdollisuus sekd alueellisiin ettd kansallisiin
teknologiaohjelmiin ja verkostoihin.

EAKR-projektien on tiytettiva seuraavat ehdot:

- Tekesin kansalliset rahoitusperusteet, joissa arvioidaan projektin vaikutusta kilpailukykyyn
ja kasvuun, kehitettdvidd teknologiaa, resursseja, osaamista ja verkottumista sekd Tekesin ra-
hoituksen vaikutusta.

- Rakennerahasto-ohjelman tavoitteet ja kriteerit, joiden mukaan projektin tulee sisillollisesti
toteuttaa juuri sen alueen rakennerahasto-ohjelman tavoitteita, mistd tukea haetaan.

- Projektin tulee sopia kohdealueen TE-keskuksen ja maakunnan strategiaan.”

FinnWell
http://akseli.tekes.fi/opencms/opencms/OhjelmaPortaali/ohjelmat/FinnWell/fi/etusivu.html
FinnWell-ohjelma keskittyy 1.6.2007 alkaen terveyden edistdmiseen. Uusia tutkimusprojekte-
ja hyvidksytddn mukaan vain tilld teemalla. Yritykset voivat jéttdd hakemuksia laajemmin,

mutta my0s niiltd toivotaan terveyden edistdmiseen tdhtddvid projekteja.

OSKE
http://www.oske.net/

Tavoitteena on edistdd yritysten, yliopistojen, ammattikorkeakoulujen, tutkimuslaitosten ja
teknologiakeskusten yhteisty6td uuden liiketoiminnan luomiseksi painopistealueiksi valituilla
13 toimialalla.

Osaamiskeskusohjelman tarjoamia palveluja mm:
Hankerahoitusvaihtoehtojen kartoitus
Rahoitushakemusten laatiminen

Siemenrahoitus

Hyvinvoinnin osaamisklusteri

Hyvinvoinnin klusteriohjelman kehittdmisen kérkiteemat

* Yhteisten kansainvilisten huippuverkostojen rakentaminen; Global Clusters-ohjelma
* Pilotoinnit palvelujérjestelmissi

* Ennakointityd: markkinat, trendit ja teknologia

* Yritysten rahoituspohjan vahvistaminen

* Yritysten liikkeenjohdon ja henkildstdjohtamisen valmiuksien kehittiminen

* Invest In: yritysten sijoittuminen ja sijoitukset

Hyvinvointiklusterin osaamiskeskukset
Culminatum Ltd Oy

Finn-Medi Tutkimus Oy

Kuopion Teknologiakeskus Teknia Oy
Oulu Wellness Instituuttisiétio
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EAKR-toimenpideohjelma
http://www.rakennerahastot.fi/rakennerahastot/fi/02_eu_rr_ohjelmat/01_eakr/index.jsp

Toimintalinjat:

TL 1: Yritystoiminnan edistiminen

Toimintalinjalla 1 rahoitetaan yritystoiminnan edistimiseen ja kilpailukyvyn parantamiseen
tahtddvid kehittdmistoimia, jotka kohdistuvat yrityksiin tai yritysryhmiin. Toimintalinja tukee
eteldsuomalaisten pk-yritysten kilpailukykyé esimerkiksi lisddmaélld innovaatioiden kaupallis-
tamista, keskindistd verkostoitumista sekd kansainvilistymista.

TL 2: Innovaatiotoiminnan ja verkostoitumisen edistdminen sekd osaamisrakenteiden vahvis-
taminen

Toimintalinjalla 2 rahoitetaan osaamis- ja innovaatiotoimintaa sekd vahvistetaan niitd koske-
via rakenteita ja osaamisklustereita. Toimintalinjan 2 tavoitteena on alueen kilpailukyvyn pit-
kédjénteinen kehittiminen vahvistamalla alueellisia innovaatio- ja osaamisrakenteita sekd so-
veltavan tutkimuksen roolia. Samalla kehittimistoimet edistdvit vélillisesti myds yritysten
toimintaedellytyksia.

Ambient Assisted Living (AAL)

http://www.aal-europe.eu/
http://193.167.189.71/opencms/opencms/Projects/AAL/frontpage.html

”Ambient Assisted Living (AAL) on 17 eurooppalaisen maan yhteisohjelma, joka tarkoituk-
sena on vastata ikdantymisen haasteisiin. Ohjelmalla edistetddn sellaisten uusien innovaatioi-

den syntymisti, joiden tavoitteena on ikddntyneiden toimintakyvyn, eldminlaadun ja omaeh-
toisen suoriutumisen parantuminen tietoyhteiskunnassa ja joilla on vaikuttavuutta ik&d&ntymi-
sen yhteiskunnalle - erityisesti sosiaali- ja terveyspalvelujdrjestelmélle - aiheuttamiin haastei-
siin. Lisdksi ohjelmalla tuetaan aihepiirin eurooppalaisen yhteistyon kehittymistd seki tee-
maan liittyvien tuotteiden ja palvelujen markkinan syntya.

AAL-ohjelmassa rahoitetaan eurooppalaisia soveltavia yhteisprojekteja, joissa on mukana
osapuolia vahintdidn kolmesta ohjelmaan osallistuvasta maasta. Ohjelman painopiste on pro-
jekteissa, joissa kehitetdén tuotteita ja palveluita, jotka voidaan tuoda markkinoille varsin pian
projektien paittymisen jilkeen (2-3 vuotta). Erityisesti painotetaan teknologioita kehittdvien
yritysten ja niitd tuotteissaan ja palveluissaan soveltavien organisaatioiden yhteistoimintaa
sekd pk-yritysten osallistumista.”



